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PRESTAZIONI AMBULATORIALI

Offerte gratuitamente da Asl5 per promuovere la Salute della Donna

STRUTTURA

PRESTAZIONI

DOVE E QUANDO

PRENOTAZIONE/ACCESSO
LIBERO

Servizio Psichiatrico
Diagnostico (SPDC)

Depressione: visite e
informazioni

Giovedi 11 aprile 2019
ore9-12
Ospedale Sant’Andrea La Spezia
Sottopassaggio pad.1l/pad.2 ambulatorio psichiatrico

Accesso libero

DH Disturbi condotta
alimentare

Disturbi della condotta
alimentare: visite e
informazioni

Giovedi 11 aprile 2019
ore9-12
Ospedale Sant’/Andrea La Spezia
Padiglione 7 ambulatorio DH DCA

Accesso libero

Dietologia e Nutrizione

Focus sulla corretta
alimentazione rivolto a
ragazzi, adolescenti
12/18 anni, e donne in
menopausa.
Consulenze, valutazioni,

consigli comportamentali.

Lunedi 15 aprile 2019
ore 14,30 - 17
Ceparana,

Giovedi 18 aprile 2019
ore 14.30-17
Casa della Salute via Paci, Sarzana

Accesso libero

Accesso libero

S.C.Infettivologia

Screening IST
(infezioni sessualmente
trasmissibili)

Giovedi 11 aprile 2019
ore 8-14
Ambulatorio Infettivologia, piano rialzato,
Ospedale San Bartolomeo Sarzana

Accesso libero

S.C.Medicina Interna
La Spezia

Ecocolordoppler —tronchi
sopraortici
Per screening donne
fumatrici —ipertensione e
colesterolo

Mercoledi 17 aprile 2019
ore 14.30 - 17
Ex Ospedale Militare Bruno Falcomata,
Viale Fieschi, La Spezia;

Prenotazione obbligatoria
Prenotare al numero
0187 533663.il giorno
lunedi 15 aprile 2019
dalle 8 alle 12, fino a
esaurimento dei posti disponibili

S.C.Medicina Interna
La Spezia

Valutazione rischio
cardiovascolare

Venerdi 12 aprile 2019
ore 14.00- 17.00
Ambulatorio Medicina interna, piano terra del Padiglione 6,
Ospedale Sant’/Andrea La Spezia

Accesso libero

S.C. Ginecologia e
Ostetricia

Focus:
Incontinenza urinaria —
prolasso genitale

Visite/informazioni

Mercoledi 17 aprile 2019
ore15-19
Ambulatorio 3° piano Padiglione 5
Ospedale Sant’/Andrea, La Spezia

Prenotazione obbligatoria
Prenotare al numero
0187 533036, il giorno lunedi
15 aprile 2019
dalle 10 alle 12, fino a
esaurimento dei posti disponibili

S.S.D Neonatologia

Allattamento materno:
promozione e sostegno

Il percorso di sostegno
emotivo alla donna e alla
coppia in attesa della
nascita

Giovedi 11 aprile 2019
Ore10-12
Ambulatorio “Casa della Salute” via Paci, Sarzana

Accesso libero

Allattamento materno:
promozione e sostegno

Giovedi 11 aprile 2019

Ore 14 -18
Ambulatorio neonatale,3° piano del Pad. 5 Ospedale
Sant’/Andrea — La Spezia

Accesso libero

Allattamento materno:
promozione e sostegno

Il percorso di sostegno
emotivo alla donna e alla
coppia in attesa della
nascita

Martedi 16 aprile 2019
Ore 10 -12
Ambulatorio “Casa della Salute” via XXIV Maggio,139 — La
Spezia

Accesso libero

S.S.D Senologia

Informazioni, visite e
consulti sulla patologia
mammaria
( si richiede di portare
eventuale
documentazione )

Lunedi 15 aprile 2019
ore8-13
Ambulatorio di Senologia, stanza 21, 2° piano, Casa della
Salute di Bragarina, La Spezia

Accesso libero




S.C. Cardiologia

Elettrocardiogramma e
informazioni

Giovedi 11 aprile 2019
ore 14,30 - 18
Ambulatorio Cardiologia, Casa della Salute via XXIV maggio
139, La Spezia

Prenotazione obbligatoria
Prenotare al numero
0187 533253 Il giorno martedi
9 aprile 2019
dalle 11 alle 13, fino a
esaurimento dei posti disponibili

S.C. Medicina Interna

Visite internistiche con

Giovedi 11 aprile 2019

Accesso libero

Sarzana Informazioni e consigli sulle ore 14 - 17
anemie in eta riproduttiva Ambulatorio Medicina, piano terra, Ospedale San Bartolomeo
Sarzana
S. C. Urologia Consulenza urologica Martedi 16 aprile 2019 e mercoledi 17 aprile 2019 Prenotazione obbligatoria

ore 14.30 - 16.30
Ambulatorio Day Hospital Urologia, Secondo piano, Ospedale
San Bartolomeo Sarzana

Prenotare al numero
0187 604582 il giorno Lunedi
15 aprile 2019,
dalle 11 alle 14, fino a
esaurimento dei posti disponibili

Centro Diabetologico

Screening diabetologico,
dietologico, podologico

Lunedi 15 aprile 2019
ore 14.30-17
Ceparana;

Mercoledi 17 aprile 2019
ore 14.30 - 17
CAD via XXIV maggio 139, La Spezia;

Giovedi 18 aprile 2019
ore 14.30-17
Casa della Salute, via Paci Sarzana

Accesso libero

Accesso libero

Accesso libero

Farmacie della provincia
della Spezia
(FEDERFARMA)

Informazioni, screening su
peso, pressione e glicemia

Nelle farmacie che espongono lalocandina

Settimana dall’11 al 18 aprile
2019
in orario di apertura

Violenza sulla donna

Sportello aperto h24

“Stanza rosa” Pronto Soccorso
Sarzana

Settimana dall’11 al 18 aprile
2019
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